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Bio Hanfherzen

This product is derived from certified industrial hemp. It contains no CBD, no THC, and is

compliant with all applicable food and agricultural regulations.

Product Variations & Prices:

Variation Price

Green Skin: Grine Haut[] 5

$8.00 Ursprunglicher Preis war: $8.00$7.20Aktueller Preis ist: $7.20.
%

Green Skin: Grine Haut 5-

$7.96 Ursprunglicher Preis war: $7.90$7.00Aktueller Preis ist: $7.00.
10%
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Variation Price

Green Skin: Grine Haut 10-
15%

$7-60 Ursprunglicher Preis war: $7.60$6.80Aktueller Preis ist: $6.80.

Green Skin: Grine Haut 15-
20%

$7.-30 Ursprunglicher Preis war: $7.30$6.50Aktueller Preis ist: $6.50.

Was sind Bio-Hanfherzen?

Bio-Hanfsamenherzen werden sorgfaltig verarbeitet, um die duRere Schale zu entfernen und den
weichen, cremigen und nahrstoffreichen Kern zu erhalten. Diese kleinen Kraftpakete sind ein
vollwertiges pflanzliches Protein und enthalten alle neun essentiellen Aminosauren sowie ein
ausgewogenes Verhaltnis von Omega-6- und Omega-3-Fettsauren. Wir bieten vier verschiedene
Sorten unserer Bio-Hanfsamenherzen an, sortiert nach dem Anteil der verbleibenden grinen Schale.
So kénnen Sie das Produkt auswahlen, das Ihrem Geschmack und lhren optischen Vorlieben am

besten entspricht.

Produktspezifikationen

5-10 % 10-15 % 15-20 %
Attribut <5 % griune Haut grune grune grune
Haut Haut Haut
Grune Abdeckung 5-10% 10-15% 15-20%
PartikelgréoRe
BulRgeld BulRgeld BulRgeld BulRgeld
(Durchmesser)
Cremeweils Cremeweil Cremeweil’
Cremeweil bis
Farbe bis bis bis

Hellbeige
Hellbeige Hellbeige Hellbeige

Niedrig (<6 Niedrig (<6 Niedrig (<6
%) %) %)

Feuchtigkeitsgehalt Niedrig (<6 %)
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5-10 % 10-15 % 15-20 %
Attribut <5 % grine Haut

grineHaut grineHaut griineHaut
Proteingehalt 33% += 2% 33% 2% 33% 2% 33% * 2%
Fettgehalt 35% + 2% 35% 2% 35% * 2% 35% * 2%
Haltbarkeit 12 Monate 12 Monate 12 Monate 12 Monate

- Standard: 5-kg-, 20-
kg- und 25-kg-Sacke
(lebensmittelecht) -

Das Gleiche Das Gleiche Das Gleiche
Verpackungsoptionen GroBpackungen und

wie links wie links wie links
kundenspezifische
Verpackungen
erhaltlich
EU-Bio, USDA-Bio, Das Gleiche Das Gleiche Das Gleiche
Zertifizierungen
Koscher, BRC wie links wie links wie links

Hauptmerkmale

¢ Vollstandiges pflanzliches Protein: Bietet alle neun essentiellen Aminosauren, die fir den
Muskelaufbau und die Muskelreparatur notwendig sind.

e Reich an essentiellen Fettsauren: Enthalt ein ideales Verhaltnis von 3:1 von Omega-6 zu Omega-
3, unterstutzt die Herzgesundheit und reduziert Entzindungen.

e Hoher Gehalt an Ballaststoffen: Fordert die Verdauungsgesundheit, hilft bei der
Aufrechterhaltung eines stabilen Blutzuckerspiegels und erhéht das Sattigungsgefuhl (in Sorten
mit starker griner Schale).

e Ausgezeichnete Magnesiumquelle: Unverzichtbar flr die Muskel- und Nervenfunktion, die
Blutzuckerkontrolle und die Blutdruckregulierung.

e Gute Eisenquelle: Wichtig fur den Sauerstofftransport und die Energieproduktion.

¢ Vielseitig und einfach zu verwenden: Kann roh gegessen, Uber das Essen gestreut oder ohne
Kochen in verschiedene Rezepte integriert werden.

e Nachhaltig und biologisch: Aus biologisch angebautem Hanf gewonnen, wodurch ein Produkt

gewahrleistet wird, das sowohl nahrhaft als auch umweltfreundlich ist.
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Anwendungen

Unsere Bio-Hanfsamenherzen sind unglaublich vielseitig und lassen sich problemlos in Ihre taglichen

Mahlzeiten und Snacks integrieren:

o Direkt aus der TUte essen: GenieRRen Sie es als schnellen und nahrhaften Snack.

e Zum Bestreuen von Joghurt, Haferflocken, Masli, Salaten und Suppen fur zusatzliche Proteine
und Nahrstoffe.

¢ In Smoothies mischen: Erhdhen Sie den Protein- und gesunden Fettgehalt Ihrer Shakes.

e Backen: FUr einen Nahrstoffschub und eine feine Textur zu Muffins, Brot, Keksen und
Energieriegeln hinzufugen.

e Hanfmilch zubereiten: Mit Wasser mischen, um eine cremige, milchfreie Milchalternative zu
erhalten.

¢ In Mahlzeiten integrieren: Zu Nudelgerichten, Pfannengerichten und Getreideschalen

hinzuftgen.

Warum sollten Sie sich fiir unsere Bio-Hanfsamenherzen

entscheiden?

Wenn Sie sich flr unsere Bio-Hanfsamenherzen entscheiden, entscheiden Sie sich flr ein

hochwertiges, nahrstoffreiches Superfood mit zahlreichen Vorteilen:

e Biologisch und gentechnikfrei: Unsere Hanfsamen werden unter strengen Bio-Standards
angebaut, um ein reines und naturliches Produkt zu gewahrleisten.

o Verschiedene Qualitaten: Wir bieten vier verschiedene Qualitaten basierend auf dem
Grinschalenanteil an, sodass Sie das Produkt auswahlen kénnen, das am besten zu Ihrem
Geschmack, Ihren Texturvorlieben und lhrem Budget passt.

e AuBergewdhnliches Nahrwertprofil: Unsere Bio-Hanfsamenherzen sind vollgepackt mit
vollstandigem Protein, essentiellen Fettsauren, Ballaststoffen und lebenswichtigen Mineralien.

e Praktisch und vielseitig: Lasst sich leicht in Ihren Alltag integrieren, ohne dass Sie kochen
mussen.

e Nachhaltige Wahl: Hanf ist eine nachhaltige Nutzpflanze, die nur minimalen Wasser- und

Pestizidbedarf hat und somit eine umweltfreundliche Lebensmittelwahl darstellt.
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e Qualitat und Frische: Wir sind bestrebt, frische und qualitativ hochwertige Bio-Hanfsamenherzen

bereitzustellen.

FAQs

Q: What is the "green skin" on hemp seed hearts?

A: The "green skin" is the thin, outer layer of the hemp seed that sometimes remains after the hulling

process. It contains fiber and contributes to a more pronounced, slightly bitter, and "earthy" flavor.

Q: Are Organic Hemp Seed Hearts a complete protein?

A: Yes, Organic Hemp Seed Hearts are a complete protein source, containing all nine essential

amino acids that the human body cannot produce on its own.

Q: How should I store Organic Hemp Seed Hearts?

A: To maintain freshness, store your Organic Hemp Seed Hearts in an airtight container in a cool,

dry place. Refrigeration after opening can help extend their shelf life.

Q: What are the nutritional differences between the different green skin

percentages?

A: The primary difference lies in the fiber content and flavor. Higher green skin percentages mean
more fiber and a more pronounced, slightly bitter, natural hemp flavor. The core protein and essential

fatty acid content remain largely consistent across the grades.

Q: Can people with nut allergies consume Organic Hemp Seed Hearts?

A: Yes, hemp seeds are technically seeds, not nuts. They are generally safe for people with nut
allergies. However, if you have severe allergies, it's always best to consult with your allergist before

trying new foods.

Verpackung
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Want to learn more about this product or have any questions?

View Product Page: Bio Hanfherzen
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